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2021年网络示范课程回执单
	单位名称
	　

	单位地址
	　

	基层工会联系人
	　
	联系电话　
	

	授课老师姓名
	
	联系电话
	　

	工作单位
	　
	教师职称
	　

	授课时间
	2021年 月  日             时到      时
	听课人数
	　

	课程内容
	

	培训反馈（必填）
	□非常满意   □满意  □需要改进  □不满意

	改进建议
	（可以附后）

	
授课老师（签名）                                                                                                                                                                     
	
基层单位工会（盖章）
	
区市县工会（产业工会）
 

（盖章）

	
	经办人：
	　经办人：


	      年   月   日
	   年   月    日
	     年   月   日   


备注：1.通过网络授课，教师可以不签字，由基层工会负责填报。
2.此表格在送课结束后5个工作日内报至区市县（产业）工会汇总，全年送课结束后由区市县（产业）工会统一报至市总女工部（10月15日前）。

附件2

2021年线下示范课程回执单
	单位名称
	　

	单位地址
	　

	基层工会联系人
	　
	联系电话　
	

	授课老师姓名
	
	联系电话
	　

	工作单位
	　
	教师职称
	　

	授课时间
	2021年 月  日             时到      时
	听课人数
	　

	课程内容
	

	培训反馈（必填）
	□非常满意   □满意  □需要改进  □不满意

	改进建议
	（可以附后）

	
授课老师（签名）                                                                                                                                                                     
	
基层单位工会（盖章）
	
区市县工会（产业工会）
 
（盖章）

	
	经办人：
	　经办人：


	      年   月   日
	   年   月    日
	     年   月   日   


备注：此表格在送课结束后5个工作日内报至区市县（产业）工会汇总，全年送课结束后由区市县（产业）工会统一报至市总女工部（10月15日前）。


附件3

2021年女职工示范课程签到表（线下课堂）
单位工会（盖章）：                          
	序号
	签到（手写）
	序号
	签到（手写）

	1
	
	21
	

	2
	
	22
	

	3
	
	23
	

	4
	
	24
	

	5
	
	25
	

	6
	
	26
	

	7
	
	27
	

	8
	
	28
	

	9
	
	29
	

	10
	
	30
	

	11
	
	31
	

	12
	
	32
	

	13
	
	33
	

	14
	
	34
	

	15
	
	35
	

	16
	
	36
	

	17
	
	37
	

	18
	
	38
	

	19
	
	39
	

	20
	
	40
	


备注：此表请于课程结束后5个工作日内上报区市县、开放先导区工会和产业工会，并附授课照片电子版（注明单位）。
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- 3 -

	“滨城女工慧课堂”培训课汇总表

	备注：“滨城女工慧课堂”师资库现有教师百余名，以下课程是根据女职工培训需求调研情况选出，如有其它培训需求可通过上级工会与市总女工部沟通，我们将提供相应的培训对接师资。

	能力提升
	
	幸福婚姻
	
	第一育儿
	
	亲子成长
	
	健康生活
	
	完美主妇
	
	悦享人生

	岗位创新 乐享生活
	
	爱与和谐沟通
	
	儿童关键期养育
	
	家长引领孩子，规划美好未来
	
	全健排舞、工间操
	
	整理收纳
	
	听花开的声音-花艺疗愈

	女性理财与家庭经济学
	
	女性压力与情绪管理技巧
	
	学习一点儿童急救知识
	
	正面管教父母成长课
	
	爱眼知识科普讲座
	
	巧手主妇的烘焙课堂
	
	生活花艺美学

	党史、时事政治
	
	心理学与情绪调控
	
	儿童创意营养早餐
	
	父母如何影响孩子的成长
	
	如何科学运动瘦身
	
	健康饮食新食尚
	
	茶文化与     女性素养提升

	阅读与悦读
	
	如何做自己情绪的主人
	
	幼儿成长环境建设
	
	亲子教育
	
	女性常见疾病
	
	
	
	瑜伽与健康

	情商领导力
	
	婚姻家庭中暴力行为的防范
	
	
	
	和谐家庭关系与科学育儿
	
	关于“HPV”那些事儿
	
	
	
	手工改变生活

	经济学与财商
	
	
	
	
	
	如何搞定青春期的“熊孩子”
	
	珍“膝”生活，“肩”康保证
	
	
	
	分解歌唱运动

	家庭生活常见的法律问题
	
	
	
	
	
	
	
	胶原蛋白的前世今生
	
	
	
	做知书达理女人的礼仪必修课

	PowerPoint Excel从入门到精通
	
	
	
	
	
	
	
	中医经络美容与健康
	
	
	
	《女性形象美学》

	婚姻家庭继承法
	
	
	
	
	
	
	
	科学保养锻炼，远离颈肩腰腿痛
	
	
	
	职场形象巧妆扮

	高效提升团队沟通力
	
	
	
	
	
	
	
	四季养生与日常保养
	
	
	
	艳遇在路途—手机摄影中旅游照的拍摄技法

	女性综合素质提升之语言艺术、社交礼仪
	
	
	
	
	
	
	
	饮食健康与食品安全
	
	
	
	咖啡品鉴与制作

	言值成就职业梦想
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



