附件1

2022年网络示范课程回执单
	单位名称
	　

	单位地址
	　

	基层工会联系人
	　
	联系电话　
	

	授课老师姓名
	
	联系电话
	　

	工作单位
	　
	教师职称
	　

	授课时间
	2022年 月  日             时到      时
	听课人数
	　

	课程内容
	

	培训反馈（必填）
	□非常满意   □满意  □需要改进  □不满意

	改进建议
	（可以附后）


	授课老师（签名）





                                                                                                                                                                     
      年   月   日
	基层单位工会（盖章）


经办人：



   年   月    日
	区市县工会（产业工会）
（盖章）


经办人：


     年   月   日   


备注：1.通过网络授课，教师可以不签字，由基层工会负责填报。
2.此表格在送课结束后5个工作日内报至区市县（产业）工会汇总，全年送课结束后由区市县（产业）工会统一报至市总女工部（10月15日前）。

附件2

2022年线下示范课程回执单
	单位名称
	　

	单位地址
	　

	基层工会联系人
	　
	联系电话　
	

	授课老师姓名
	
	联系电话
	　

	工作单位
	　
	教师职称
	　

	授课时间
	2022年  月  日            
时到    时
	听课人数
	　

	课程内容
	

	培训反馈（必填）
	□非常满意   □满意  □需要改进  □不满意

	改进建议
	（可以附后）


	授课老师（签名）




                                                                                                                                                                     
      年   月   日
	基层单位工会（盖章）

经办人：


   年   月    日
	区市县工会（产业工会）
（盖章）

经办人：


       年   月   日   


备注：此表格在送课结束后5个工作日内报至区市县（产业）工会汇总，全年送课结束后由区市县（产业）工会统一报至市总女工部（10月15日前）。

附件3

2022年女职工示范课程签到表（线下课堂）
单位工会（盖章）：                          
	序号
	签到（手写）
	序号
	签到（手写）

	1
	
	21
	

	2
	
	22
	

	3
	
	23
	

	4
	
	24
	

	5
	
	25
	

	6
	
	26
	

	7
	
	27
	

	8
	
	28
	

	9
	
	29
	

	10
	
	30
	

	11
	
	31
	

	12
	
	32
	

	13
	
	33
	

	14
	
	34
	

	15
	
	35
	

	16
	
	36
	

	17
	
	37
	

	18
	
	38
	

	19
	
	39
	

	20
	
	40
	


备注：此表请于课程结束后5个工作日内上报区市县、开放先导区工会和产业工会，并附授课照片电子版（注明单位）。
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附件4
2022年“滨城女工慧课堂”培训课汇总表
	序号
	课程题目
	授课
教师
	性别
	所在单位
	职称
	擅长领域
	个  人  简  介
	课程类型

	1
	学习市第十三次党代会精神
	宿玥
	女
	大连市委党校
	研究生
	社会治理、行政管理
	中共大连市委党校公共管理教研部主任、教授，主要研究方向为社会治理及社会组织。近几年，围绕研究方向完成十余项省市级课题，在《光明日报》，《人民论坛》，《大连日报》等刊物发表国家级及省级论文三十余篇，参与我市十四五社会治理专项规划、民政局社会组织评估等社会实践活动。 
	政治引领

	2
	在高质量发展中促进共同富裕
	沈毅
	男
	大连市委党校
	博士
	公共管理
	大连市委党校公共与社会管理教研部副主任，教授。省文化名家暨“四个一批”人才，省百千万工程千层次人才，大连市高端人才，获全国党校系统科研一等奖、辽宁省好课程名录、教学比赛一等奖。
	政治引领

	3
	改善人民生活品质 提高社会建设水平
	韩琳
	女
	中共大连市委党校
	研究生
	民生和社会治理
	中共大连市委理论宣讲团成员，大连市人力资源和社会保障局智库专家，大连市妇女理论研究会成员。在党校、行政学院、社会主义学院各主体班次和委托班次授课，并承担社会宣讲、涉外培训以及送教下基层等教学工作。科研主要方向为民生与社会治理，已发表学术论文和理论宣传文章四十余篇，主持和参与中央党校及省、市级科研课题二十余个，撰写调研报告和资政报告多篇，曾获得陈绍旺市长肯定性批示。
	政治引领

	4
	坚定共产党员的理想信念
	韩占元
	男
	中共大连市委党校
	研究生
	中特理论
	大连市委宣讲团成员，辽宁省科学社会主义学会理事，主要研究方向，中国特色社会主义理论，政治社会学。发表学术论文30余篇，曾获辽宁省委组织部优秀课题一等奖，大连市委党校名课奖、精品课奖，所授课程入选辽宁省好课程名录，广受学员好评。
	政治引领

	5
	女性理财与家庭经济学
	张抗私
	女
	东北财经大学
	教授、博士生导师
	经济分析，人力资本投资规划，女性就业
	教授经济学、就业经济学、职业培训教育、女性市场投资与职场规划等课程，并常年坚持调研，能够结合理论并针对现实问题的深入分析讲解。
	能力提升

	6
	学习、修炼、提升，做有价值的女人
	于晓静
	女
	大连市委党校
	教授
	党史党建、沟通礼、仪情商、时事政治
	原大连市委党校科学社会主义教研部教授。 历任大连市委党校党史党建部副主任，科研处处长，统战教研部主任，科学社会主义教研部主任等职务。
	能力提升

	7
	给你一个爱这座城市的理由--大连城市文化的个性
	素素
	女
	职业作家
	一级作家（高级职称）
	读书分享
	中国作家协会会员，中国散文学会会员，辽宁省作家协会理事，辽宁省散文学会理事，大连市散文学会副会长，大连市作家协会主席，大连日报高级编辑。 代表作品：散文《北方女孩》、《佛眼》《欧洲细节》等9部。
	能力提升

	8
	百姓经济学
	蒋媛媛
	女
	东北财经大学经济学院
	博士研究生、副教授
	劳动经济学与财经素养
	东北财经大学“示范教师”，大连市高校教学竞赛一等奖获得者，辽宁省社科联“辽海讲坛”讲席教授，东北财经大学高级管理者发展与培训中心特聘讲席，市统计局、税务局和审计局等政府机关经济学和财商素养课培训教师。女性视角的经济学基础知识与财商素养提升
	能力提升

	9
	快速解决工作式PPT
	谢垚
	女
	大连创动软件有限公司
	微软Office认证专家
	办公软件
	在高校做兼职培训教师，曾在世界500强外企工作，常年为知名企业、大型企业提供咨询、培训工作。
	能力提升

	10
	言值与语言形象
	宫雪
	女
	辽宁师范大学
	讲师
	口语传播艺术、语言表达技巧、朗诵艺术等
	辽宁师范大学影视艺术学院讲师、辽宁省电视艺术家协会会员、辽宁省普通话测评员、曾工作于中央广播电视总台新闻评论部、大连电视台节目主持人、任央广主持人大赛、夏青杯比赛辽宁赛区评委等。
	能力提升

	11
	如何让我们的语言更优美
	孙惠欣
	女
	大连大学
	二级教授
	语言艺术、社交礼仪、传统文化
	曾获教育部新世纪优秀人才、全国宝钢优秀教师特等奖提名奖，全国优秀普通话水平测试员，辽宁省教学名师、省有突出贡献中青年专业技术人才、大连市地方领军人才等荣誉称号。
	能力提升

	12
	言值成就职业梦想
	赵丹丹
	女
	辽宁师范大学
	副教授
	语言表达艺术及应用
	辽宁师范大学影视艺术学院播音与主持教研室负责人，兼任辽宁省电视艺术家协会会员，辽宁省普通话水平测试员，大连市评论家协会会员；曾受邀担任中央人民广播电台全国中小学生演讲展示活动全国总决赛评委。
	能力提升

	13
	短视频平台中手机摄影的拍摄技巧
	郭旭
	女
	大连大学
	教授
	手机摄影
	郭旭，网名：旭日，教授，中国女摄影家协会会员；国家高级摄影师；2015年开始钻研手机摄影，个人手机摄影作品举办线上影展，作品多次被收购、上榜、列为封面作品并获奖和拍卖，现任："光影心拍客"资深编辑兼《旅行日记》专版编辑；国家正式注册的第一个手机摄影协会签约讲师。
	能力提升

	14
	脑洞大开的创新方法
	张德胜
	男
	大连弘程伟业教育集团有限公司/董事长
	中级
	企业内训、品牌策划、创新引导等
	教育部就指委委员、大连弘程伟业教育集团有限公司创始人＆董事长。国家职业教育产业技术创新战略联盟常务理事、辽宁高等职业院校创新创业教育联盟常务理事、职业发展教育研究院院长、创新教育与可持续发展研究中心主任、大连市教育基金会理事。辽宁省就业创业指导专家，大连市创业指导专家等。
	能力提升

	15
	恋爱婚姻中的情商秘密
	杨延阳
	女
	河南财经政法大学企业管理研究所副所长
	高级经济师、管理科学与工程博士
	情商领导力、 和谐家庭、管理与沟通、国学文学
	曾任北京国企领导、商学院主任、编辑、记者、自由撰稿人，有作品收录小学语文课本。教学经验丰富，为多个大学、企业、政府部门讲授课程，培训数千人次。
	婚姻家庭

	16
	婚姻家庭生活中的民法典
	石悦
	女
	大连医科               大学
	教授
	法学
	现任大连医科大学人文与社会科学学院副院长，法学博士，曾主持各级各类项目30余项，发表论文40余篇；辽宁省教学名师。
	婚姻家庭

	17
	保护婚姻-如何解决婚姻关系中的心理和法律问题
	温向丽
	女
	大连大学
	讲师
	婚姻家庭法学、心理学
	授课经验丰富，多次担任电台家庭情感类节目嘉宾，多次担任女子读书会主讲嘉宾，积累了大量婚姻家庭相关的法学和心理学理论及实践经验。
	婚姻家庭

	18
	夫妻关系解读
	陈保平
	男
	大连七院
	主任医师
	婚姻家庭，孩子成长，心理疾病等
	大连七院心理科主任，心理咨询20余年，接受过系统的家庭治疗、精神分析治疗的培训，是中德家庭治疗班、家庭督导师治疗班、中德精神分析班学员。被大连医科大学，理工大学，东北财经大学外聘教授
	婚姻家庭

	19
	营造美好家居氛围 促进融洽家庭关系
	张晓妍
	女
	格律诗文化传媒（大连）有限公司
	研究生
	生活美学，人际关系学
	格律诗文化传媒（大连）有限公司创始人
生活博主。多次成功创业，收获财富同时，深谙企业经营、管理之道。曾受邀为北京农业大学EMBA，为美国江森自控、美孚石油、辽宁电力、日本富士通等企业进行授课。
	婚姻家庭

	20
	女职工压力调节与情绪管理
	胡月
	女
	大连理工大学
	教授、博士生导师
	心理学
	大连理工大学心理健康教育与咨询中心主任，清华大学高级访问学者，中国心理学会临床心理学注册工作委员会注册督导师，中国团体咨询与团体治疗专业委员会常委，中国大学生心理咨询专业委员会常委
	心理健康

	21
	沟通从“心”开始-职场沟通技巧
	梁瑛楠
	女
	大连工业大学
	教授、硕士研究生导师
	心理学
	辽宁省第十二批百千万人才工程“千”层次人才，辽宁省高校心理健康教育骨干教师，辽宁省社科联青年社科人才库。国家二级心理咨询师、国家心理行为训练师、沙盘游戏指导师、绘画心理分析师。
	心理健康

	22
	心理学与情绪调控
	李娜
	女
	大连医科               大学
	副教授
	心理学
	心理学博士，大连医科大学心理学系心理健康教育中心副教授，辽宁省高校心理健康教育骨干教师，曾获得辽宁省高校心理健康教育优秀个人，辽宁省高校心理健康教育教师教学大奖赛一等奖。
	心理健康

	23
	后疫情时代如何做好自我心理建设
	刘筏筏
	女
	辽宁师范大学
	副教授/硕士研究生导师
	职业礼仪、亲子教育
	全国专业人才教育专家委员会礼仪委员、教育部职业核心能力师；资质认证礼仪专家组核心讲师；第12届全运会颁奖礼宾培训导师（2013年）；大连达沃斯论坛志愿者礼仪培训讲师；“大连会议”政务接待培训讲师（2015）
	心理健康

	24
	两性关系中女性角色与自我关照
	刘宏
	男
	大连第七人民医院
	主任医师
	擅长精神分析治疗，家庭治疗，现代行为治疗，催眠治疗，儿童心理辅导，性与亲密关系心理咨询。
	大连市第七人民医院鉴定室主任，大连医科大学兼职教授，中华医学会心身分会成瘾学组委员，辽宁省心理咨询师协会常务理事，第六届辽宁省心理卫生协会副秘书长，辽宁省卫生工作者协会精神心理疾病防治专业委员会委员，大连市司法鉴定协会理事，大连市突发公共卫生事件专家咨询委员会委员，大连市老干部心理健康顾问，前国家心理咨询师高级评委，大连市新冠肺炎疫情防控心理干预专家。
	心理健康

	25
	陪孩子长大-浅谈亲子关系
	李奕
	女
	大连市第七人民医院
	主任医师
	心理学
	大连市第七人民医院医务部部长。以儿童青少年情绪问题以及家庭关系为主要临床研究方向。参与大连市精神心理疾病流行病学调查的研究，荣获过市级科技进步二等奖。
	亲子成长

	26
	常见小儿疾病的预防及护理
	姜宪辉
	女
	大连铁路卫生学校
	高级讲师/执业医师
	儿童保健、常见疾病及预防；女性健康养生
	本人从事临床护理教育26年, 执业医师。担任人民卫生出版社、高等教育出版社《外科护理》、《儿科护理》等教材副主编, 先后十余次在大连医科大学附属第一、第二医院进修,具备一定的临床经验；独立主持2项省级课题,发表多篇国家级学术论文。
	亲子成长

	27
	有备无患学习一点急救知识
	陈海明
	女
	大连市儿童医院
	主任医师
	儿科
	毕业于中国医科大学儿科系，先后于上海、北京、广州、日本进修儿科临床、管理及危重症急救，参与继续医学教育学习班讲座以及基层医疗能力培训，近年参与大连市广播电台及电视节目儿童疾病健康教育讲座以及大连市儿童医院“妈妈课堂”科普讲座。
	亲子成长

	28
	儿童创意造型餐
	尚蕾
	女
	大连大学
	副教授
	营养创意美食制作   亲子关系沟通      团体行为训练  
	大连大学实验中心教师，副教授，国家二级心理咨询师、大连心理学会会员、ESB创新创业国际认证教师、 新浪美食博主、儿童创意早餐超话主持人、天天晒早餐---大连分部负责人
	亲子成长

	29
	家长引领孩子，规划美好未来
	刘薇
	女
	大连交通大学
	副教授
	家庭教育、心理健康
	博士，副教授，国家高级职业指导师，国家高级团体心理训练师，国家二级心理咨询师，国家婚姻家庭咨询师等。
	亲子成长

	30
	正面管教在家庭中的应用
	程燕
	女
	大连心之源心理咨询有限公司
	讲师
	家长课堂，家庭教育咨询，儿童社会情感课，儿童青少年心理咨询
	正面管教家长讲师/学校讲师、解密青春期家长讲师、大连电台家庭教育栏目嘉宾、大连十所小学家长课堂讲师、专注家庭教育领域，开办家长体验课堂。
	亲子成长

	31
	跨越生活的栏杆--家长教育课程
	李纯真
	女
	大连大学
	副教授
	教育、儿童教育
	大连市政协委员、大连市三高女性协会理事、大连金普新区民办教育协会会长，从事儿童教育培训工作20余年，连续多年被评为“民进辽宁省优秀会员”、辽宁省参政议政先进个人、辽宁省优秀指导教师。带领学生参加三届大创项目，两项被评为国家级大创项目，一项省级项目。并获得辽宁省优秀指导教师称号。
	亲子成长

	32
	父母如何走出子女家庭教育焦虑
	周育国
	女
	辽宁师范大学
	教授
	用哲学的观点科学育儿
	研究方向：哲学，人学，美学；专著三部《马克思主义人本理念的当代视域》发表论文60余篇
	亲子成长

	33
	如何搞定青春期的“熊孩子”
	张雪松
	女
	大连商业学校
	教授级高级讲师
	 情绪管理  亲子教育青春期教育
	国家二级心理咨询师、国家二级职业指导师；大连市骨干教师，大连市学科带头人，从事心理健康教育20余年，撰写大量心理学类论文，主持省市级青少年心理健康教育课题多个；心理咨询累计3800多小时
	亲子成长

	34
	如何做智慧妈妈
	盖晓红
	女
	大连大学
	心理学副教授
	家庭教育、压力管理、沟通技巧
	从事心理学教学与心理辅导工作27年。在压力管理、有效沟通、家庭教育方面有自己独特的研究成果，受邀为国内近20个城市的机关、教育、金融、部队、司法、服务等行业做专题报告、辅导讲座200余场。曾获得辽宁省高教工委优秀共产党员称号、大连市三八红旗手称号。
	亲子成长

	35
	全健排舞、工间操
	刘瑶
	女
	大连市职工文化体育协会
	秘书长、辽宁省职工全健排舞学会副主任
	健身运动
	大连市职工体育协会成立于1993年12月，是经大连市社会团体登记管理机关核准注册登记的社会团体法人，是中国职工文化体育协会团体会员。协会坚持为职工群众服务，大力开展健康向上、形式多样的职工体育活动，增强职工体质，提高职工队伍素质，丰富职工文化生活，促进经济发展和社会进步。
	健康养生

	36
	爱眼知识科普讲座
	张立军
	男
	大连市第三人民医院
	教授、博士生导师、主任医师
	屈光手术、角膜病及眼表疾病、青少年近视防控
	大连市第三人民医院院长，享受国务院津贴，辽宁省优秀专家，中华医学会眼科学分会角膜病学组委员、中国医师协会眼科分会角膜病学组委员、中国老年学和老年医学学会眼科分会常务委员、中国医师协会医学眼科科普专业委员会委员、中华医学会辽宁省眼科分会副主任委员、中国医师协会辽宁省眼科分会副会长、大连市医学会眼科学专科分会候任主任委员、大连市眼科质控中心负责人等
	健康养生

	37
	运动损伤预防与康复
	王立恒
	男
	大连市第二人民医院
	副主任医师、研究生导师
	擅长骨科与运动损伤康复、手法治疗急慢性脊柱关节损伤
	大连市第二人民医院康复科主任，医学博士，副主任医师，硕士研究生导师。美国南加州大学keck医院访问学者；中国首批德国MTT（医学运动康复）认证培训师；“清宫正骨”学派第七代传承人。中华中医药学会骨伤科分会青年委员；中国保健医学研究会老年康复分会委员；中国中医药研究促进会青年医师分会常务理事
	健康养生

	38
	女性常见疾病的影响因素及预防措施
	孙鲜策
	女
	大连医科               大学
	教授
	预防医学
	现任大连医科大学公共卫生学院副院长，主持3项国家自然科学基金，发表论文100余篇；主持辽宁省教学成果三等奖1项。现为辽宁省百千万人才百人层次人选。
	健康养生

	39
	关于“HPV”那些事儿；更年期，依然可以更美丽
	郭芳芳
	女
	大连大学附属新华医院
	主任医师
	妇科
	大连大学附属新华医院妇科主任，医学博士，主任医师、大连市妇科内镜质控委员会委员，中国女性形体与器官整复专业委员会委员。
	健康养生

	40
	珍“膝”生活，“肩”康保证
	王卫明
	男
	大连大学附属新华医院
	二级教授、主任医师
	运动损伤修复
	大连大学附属新华医院院长，运动医学学科及骨外科学科带头人，享受国务院政府特殊津贴，辽宁省百千万人才工程百层次人选，大连市优秀专家。中国医师协会运动医学医师协会健康科普专业学组首届组长，中华医学会运动医疗分会下肢学组副组长，中国医师协会内镜医师分会关节镜专业委员会副主任委员等。
	健康养生

	41
	女人与脂肪--不得不说的那点事儿
	王洁晴
	女
	大连大学附属新华医院
	主任医师
	医疗美容
	大连大学附属新华医院整形美容科主任，医学博士，主任医师，大连市一级重点学科带头人，从事整形美容行业20余年。
	健康养生

	42
	告别亚健康，提高免疫力
	车旭东
	男
	大连市中医院
	中医主任医师、教授
	中医养生保健，调理亚健康，提高免疫力，治疗颈肩腰腿痛及运动损伤疾病。
	辽宁省名中医，大连市高层次人才，大连中医康复学科带头人，大连市非物质文化遗产传承人，大连市青年创新标兵，获得国家专利三项，大连市百项创新成果一项，开展局级新技术两项。
	健康养生

	43
	中医经络美容与健康
	王昭琦
	男
	大连市第二人民医院
	主治医师
	中西医结合治疗
	大连市第二人民医院康复病房治疗师长，擅长运用中西医结合的方法，解决运动损伤、五官科疾病以及各类骨关节疾病等，并获得多项国际认证。
	健康养生

	44
	四季养生与日常保养
	胡美玉
	女
	智龄医疗
	高级健康管理师
	养生学
	从事中医养生教育工作20年，大连电台及多所高校特约主讲老师。
	健康养生

	45
	科学保养锻炼，远离颈肩腰腿痛
	王宏
	男
	大连医科大学附属第一医院
	主任医师、博士研究生导师
	脊柱疾病诊治
	医学博士，脊柱外科教授，主任医师，博士研究生导师，大连医科大学附属第一医院外科教研室副主任。中华医学会骨科学分会微创外科学组委员。临床工作22年，主攻脊柱微创
	健康养生

	46
	保健品吃还是不吃--解读保健品
	刘晓芳
	女
	大连医科               大学
	教授、研究生导师
	营养与食品安全
	大连医科大学营养与食品卫生教研室主任、教授、 硕士研究生导师；主讲营养与食品卫生学、医学营养学等课程30余年，辽宁省食品安全标准与风险评估专家委员会评审专家、辽宁省食品科学技术学会理事、辽宁省营养师协会副会长、辽宁省食品安全专家、大连市营养学会副会长主编、参编全国高等医药院校规划教材二十余部，主持、参与省部级科研课题多项，发表SCI论文30余篇。
	健康养生

	47
	巧手主妇的烘焙课堂
	刘海英
	女
	大连商业学校
	高级讲师
	健康美食，家庭烘焙
	中国烹饪大师，辽宁省烹饪学科带头人，大连市劳动模范，全国优秀指导教师，大连金牌教练。烹调、西点高级技师，大连市技能鉴定命题专家和考评员，现主讲营养烹调和中西烘焙。常年参与大连电视台生活频道的美食教学节目的录制。
	居家技巧

	48
	健康饮食新食尚
	刘镇宝
	男
	大连商业学校
	高级讲师
	中式烹调
	中式烹调高级技师，国家公众营养师，中国烹饪协会烹饪大师，中国饭店协会烹饪大师，中华金厨，主编《中式烹调技术》，副主编《中西面点技术》。
	居家技巧

	49
	整理收纳
	刘秀琦
	女
	大连琦管家文化传媒
	高级整理收纳师
	整理收纳师
	断舍离理念传播者，高级整理收纳师，软装设计师
	居家技巧

	50
	居家实用装饰与合理收纳
	李函
	女
	函舍女子修养学堂
	讲师
	收纳师、软装设计师
	从事礼仪、茶道、软装设计等传统文化的培训10余年，为金融、央企、国企、商会等几十家企业进行培训，经验丰富，深受企业欢迎。
	居家技巧

	51
	咖啡品鉴与制作
	唐为成
	男
	大连市商业学校
	高级咖啡师、讲师
	咖啡制作
	2019年浙江省高职院校职业技能大赛咖啡竞赛（意式竞技）感官裁判；2020年云南咖啡杯中国冲煮大赛北部赛区决赛感官裁判；2019年IGA国际金牌咖啡赛首尔站决赛裁判。
	内涵素养

	52
	听花开的声音-花艺疗愈
	谢红颖
	女
	太一文化物质文化遗产活动中心
	国家二级心理咨询师、国家二级艺术品鉴定评估师
	花艺疗愈
	研究方向：艺术心理疗愈、大连传统插花艺术代表性传承人       主编出版：《和颜悦色》、《润物无声》、《四时百悦》等系列书刊
	内涵素养

	53
	生活中的插花艺术与技巧
	孙璐
	女
	大连市商业学校
	高级讲师
	居家插花艺术
	高级插花师。在多次专业大赛中获得金奖及名师称号。在国内刊物公开发表论文与教材数篇，主持参加多项课题，多次获得省科研成果奖，省市级技能大赛裁判员，校插花非物质文化遗产教师工作室主持人，其中主编出版《插花艺术与服务》两版教材。
	内涵素养

	54
	茶与女性健康
	郭琳
	女
	大连大学
	副教授
	休闲旅游，日语，茶艺与茶道
	大连大学旅游学院专任教师，主讲休闲旅游、旅游日语及茶艺与茶道等课程。拥有评茶员四级证书。
	内涵素养

	55
	以茶见礼——商务茶礼、生活茶礼      
	郭爱华
	女
	博硕学校
	国家茶艺师
	茶艺礼仪
	10余年茶学研究及教学经验，培养茶艺学员、茶艺工作者数万人。2018年5月在棒棰岛为国家领导人在国事会晤上提供茶叙服务,得到中央的认可与高度评价。
	内涵素养

	56
	瑜伽与健康
	徐慧君
	女
	君悦瑜伽健身大连有限公司
	导师
	太极瑜伽、艾扬格、阴瑜伽
	从事瑜伽培训十余年，曾参加北京瑜伽苑孕期及产后调理瑜伽培训、名师理疗瑜伽康复功能师培训、黄凯良能量流解剖学培训、艾扬格密集培训、太极于阴瑜伽培训等
	内涵素养

	57
	教你学唱一首歌
	龙飞
	女
	大连市文化馆
	正高
	声乐培训
	辽宁省音乐家协会会员、辽宁省青联委员、辽宁省高级职称评审委员会委员、辽宁省文化艺术职业教育教学指导委员会委员、曾荣获文化部第十五届“群星奖”。
	内涵素养

	58
	穿出高级感
	涂文琪
	女
	大连文化礼仪研究会
	高级礼仪培训师、高级形象顾问
	女性职场形象塑造
	达沃斯高峰论坛礼仪培训师、清华大学营销总监办授课讲师、“CCTV”挑战主持人全国16强选手、国家图书馆收藏《职场软实力》作者、AIS国际形象管理师
	内涵素养

	59
	职场形象与礼仪
	许阳
	女
	大连工业大学服装学院
	副教授
	人物形象设计、职场礼仪
	全国技术能手、形象设计技师、高级化妆师、全国化妆大赛考评员、高级美容师
	内涵素养

	60
	珍爱人类的第二面孔嗓音
	赵含丹
	女
	解放军康复医学中心
	主任医师
	嗓音康复
	艺术嗓音保健、艺术嗓音治疗、科学发声教练、嗓音矫治
	内涵素养
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